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Weryfikacja wiedzy 1 umiejgtnosci:

- na lekcji biologii stosowane sg nastepujace formy sprawdzania postepow w
nauce: sprawdzian wiadomosci, indywidualna odpowiedz ustna, kartkowka,
praca na lekcji, referat, prezentacja multimedialna.

Sprawdzian wiadomos$ci- zapowiedziany z tygodniowym wyprzedzeniem,
najczesciej po zakonczeniu dziatu, jezeli w wyznaczonym terminie lekcja
przepadnie z przyczyn niezaleznych, sprawdzian zostaje przesunigty na
pierwsza kolejna lekcje. Uczen nieobecny na sprawdzianie lub uczen, ktory
otrzymat ocen¢ niedostateczng ma obowiazek zaliczy¢ sprawdzian w terminie
nie dtuzszym niz dwa tygodnie. Prace pisemne oceniane sg zgodnie ze Statutem
Szkoty. Wszystkie prace uczniéw sg do wgladu dla rodzicéw u nauczyciela.

Kartkowki- sa niezapowiedziane i mozliwe na kazdej lekcji, obejmujg zakres
trzech ostatnich lekcji (w przypadku zapowiedzianej kartkowki moze by¢
wieksza cze$¢ materiatu)



Ogolne wymagania na poszczegolne oceny z biologii dla uczniow klasy
siodmej szkoly podstawowej

Celujacy — otrzymuje uczen, ktéry samodzielnie 1 tworczo rozwija swoje uzdolnienia,
biegle postuguje si¢ zdobyta wiedzg przyrodnicza w rozwigzywaniu problemow
praktycznych i teoretycznych. Potrafi wyjasni¢ przyczyny i skutki zjawisk
zachodzacych w przyrodzie. Aktywnie uczestniczy w lekcjach, planuje i samodzielnie
przeprowadza doswiadczenia przyrodnicze, bierze udziat w konkursach i projektach.

Bardzo dobry — otrzymuje uczen, ktory posiada wiedze¢ i umiejetnosci z zakresu
podstawy programowej, sprawnie postuguje si¢ nig oraz potrafi wykorzysta¢ ja do
rozwigzywania problemow praktycznych i teoretycznych. Jest zawsze przygotowany
do lekcji i aktywnie w nich uczestniczy. Prace kontrolne i sprawdziany pisze na oceng
bardzo dobrg lub dobra.

Dobry — otrzymuje uczen, ktory zadowalajaco opanowat wiadomosci z zakresu
podstawy programowej, a zdobyta wiedza pozwala mu rozwigzywac typowe zadania
praktyczne i teoretyczne. Stara si¢ aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach lekcyjnych i jest
do nich przygotowany. Prace kontrolne i sprawdziany pisze na oceng dobra.

Dostateczny - otrzymuje uczen, ktéry ma problemy z opanowaniem pelnego zakresu
podstawy programowe;j. Zdarza si¢, ze do lekcji jest nieprzygotowany, nie zawsze
bierze w nich aktywny udzial, lecz czyni starania, by zaistniate braki uzupeic.
Potrafi samodzielnie rozwigza¢ zadania tatwe. Prace kontrolne i sprawdziany pisze na
oceng¢ dostateczng.

Dopuszczajacy — otrzymuje uczen, ktory ma trudnosci w opanowaniu zakresu
podstawy programowej. Rozwigzuje najprostsze zadania, si¢ga po pomoc kolezenska i
nauczycielska w celu zrozumienia tematu. Pracuje przy pomocy nauczyciela i rokuje
nadzieje, ze braki, ktore posiada uzupelni w nastgpnym okresie roku). Prace kontrolne
1 sprawdziany pisze na ocen¢ dopuszczajaca.

Niedostateczny- otrzymuje uczen, ktory nie opanowat wiadomosci i umiejgtnosci w
zakresie podstawy programowej.



Szczegolowe wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny z biologii
w klasie siodmej
Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

I. Znajomo$¢ roznorodnosci biologicznej oraz podstawowych zjawisk i
procesOw biologicznych. Uczen:

1) opisuje, porzadkuje 1 rozpoznaje organizmy;

2) wyjasnia zjawiska 1 procesy biologiczne zachodzace w wybranych
organizmach 1 w §rodowisku;

3) przedstawia i wyjasnia zalezno$ci miedzy organizmem a
srodowiskiem;

4) wykazuje, ze roznorodnos¢ biologiczna jest wynikiem procesow
ewolucyjnych.

I1. Planowanie 1 przeprowadzanie obserwacii oraz do§wiadczen;
wnioskowanie w oparciu o ich wyniki. Uczen:

1) okresla problem badawczy, formutuje hipotezy, planuje i
przeprowadza oraz dokumentuje obserwacje 1 proste doswiadczenia
biologiczne;

2) okresla warunki do§wiadczenia, rozrdéznia probe kontrolng 1 badawcza;
3) analizuje wyniki 1 formutuje wnioski;

4) przeprowadza obserwacje mikroskopowe i makroskopowe preparatow
swiezych 1 trwalych

I11. Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy materialow
zrodlowych. Uczen:

1) wykorzystuje r6znorodne zrodta 1 metody pozyskiwania informacji;

2) odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe,
graficzne i liczbowe;

3) postuguje si¢ podstawowg terminologig biologiczng.

IV. Rozumowanie 1 zastosowanie nabyte] wiedzy do rozwiazywania
problemow biologicznych. Uczen:




1) interpretuje informacje 1 wyjasnia zaleznosci przyczynowo skutkowe
miedzy zjawiskami, formutuje wnioski;

2) przedstawia opinie 1 argumenty zwigzane z omawianymi
zagadnieniami biologicznymi.

V. Znajomos¢ uwarunkowan zdrowia czlowieka. Uczen:

1) analizuje zwigzek migdzy wtasnym postgpowaniem a zachowaniem
zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej;

2) uzasadnia znaczenie krwiodawstwa 1 transplantacji narzadow.

V1. Postawa wobec przyrody i srodowiska. Uczen:

1) uzasadnia koniecznos$¢ ochrony przyrody;
2) prezentuje postawe szacunku wobec siebie 1 wszystkich istot zywych;

3) opisuyje 1 prezentuje postawe 1 zachowania cztowieka odpowiedzialnie
korzystajacego z dobr przyrody.



Tresci nauczania — wymagania szczegotowe:

Wymagania edukacyjne z biologii na oceny
srodroczne :

I11. Organizm czlowieka.

1. Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka. Uczen:

przedstawia hierarchizacj¢ budowy organizmu cztowieka (komorki,
tkanki, narzady, uktady narzadow, organizm).

2. Skora. Uczen:

1) przedstawia funkcje skory;

2) rozpoznaje elementy budowy skory (na modelu, rysunku, wedtug opisu
itd.) oraz okresla zwigzek budowy tych elementéw z funkcjami
pelnionymi przez skore;

3) uzasadnia koniecznos$¢ konsultacji lekarskiej w przypadku rozpoznania
niepokojacych zmian na skorze;

4) podaje przyktady chorob skory (grzybice skory, czerniak) oraz zasady
ich profilaktyki;

5) okresla zwigzek nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV ze
zwigkszonym ryzykiem wystepowania i rozwoju choroby nowotworowe;j
skory.

3. Uktad ruchu. Uczen:

1) rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.)
elementy szkieletu osiowego, obrgczy 1 konczyn;

2) przedstawia funkcje kosci; okresla cechy budowy fizycznej 1
chemicznej ko$ci oraz planuje 1 przeprowadza do§wiadczenie wykazujace
role sktadnikéw chemicznych kosci;

.....

wykonywaniu ruchow;

4) uzasadnia koniecznos¢ aktywnosci fizycznej dla prawidtowej budowy 1
funkcjonowania uktadu ruchu;



5) podaje przyktady schorzen uktadu ruchu (skrzywienia kregostupa,
ptaskostopie, krzywica, osteoporoza) oraz zasady ich profilaktyki.

4. Uktad pokarmowy 1 odzywianie sie. Uczen:

1) rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedlug opisu itd.)
elementy uktadu pokarmowego; przedstawia ich funkcje oraz okresla
zwigzek budowy tych elementow z pelniong funkcja;

2) rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) rodzaje
zebow oraz okresla ich znaczenie w mechanicznej obrébce pokarmu;
przedstawia przyczyny prochnicy 1 zasady jej profilaktyki;

3) przedstawia zrédta 1 wyjasnia znaczenie sktadnikow pokarmowych
(biatka, cukry, thuszcze, witaminy, sole mineralne 1 woda) dla
prawidtowego funkcjonowania organizmu oraz planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykrywajace obecno$¢ wybranych sktadnikow
pokarmowych w produktach spozywczych;

4) przedstawia miejsca trawienia biatek, thuszczoéw 1 cukrow; okresla
produkty tych procesdOw oraz podaje miejsce ich wchtaniania; planuje 1
przeprowadza do$wiadczenie badajgce wptyw substancji zawartych w
slinie na trawienie skrobi;

5) analizuje skutki niedoboru niektorych witamin (A, D, K, C, B6, B12) i
sktadnikow mineralnych (Mg, Fe, Ca) w organizmie oraz skutki
niewlasciwej suplementacji witamin i1 sktadnikéw mineralnych;

6) wyjasnia role btonnika w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz
uzasadnia konieczno$¢ systematycznego spozywania OwocOw i warzyw;

7) uzasadnia konieczno$¢ stosowania diety zréznicowanej 1 dostosowane;j
do potrzeb organizmu (wiek, pte¢, stan zdrowia, aktywnos¢ fizyczna itp.),
oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia i analizuje konsekwencje
zdrowotne niewtasciwego odzywiania (otylo$¢, nadwaga, anoreksja,
bulimia, cukrzyca);

8) podaje przyktady choréb uktadu pokarmowego (WZW A, WZW B,
WZW C, choroba wrzodowa zotadka 1 dwunastnicy, zatrucia pokarmowe,
rak jelita grubego) oraz zasady ich profilaktyki.

5. Uklad krazenia. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy uktadu krazenia (na schemacie, rysunku,
wedlug opisu itd.) 1 przedstawia ich funkcje;



2) analizuje krazenie krwi w obiegu matym i duzym;

3) przedstawia role gléwnych sktadnikéw krwi (krwinki czerwone 1 biate,
ptytki krwi, osocze);

4) wymienia grupy krwi uktadu ABO 1 Rh oraz przedstawia spoteczne
znaczenie Krwiodawstwa,

5) planuje 1 przeprowadza obserwacj¢ wptywu wysitku fizycznego na
zmiany te¢tna 1 ci$nienia tgtniczego krwi;

6) analizuje wptyw aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety na
funkcjonowanie uktadu krazenia;

7) podaje przyktady chorob krwi (anemia, biataczki), uktadu krazenia
(miazdzyca, nadci$nienie tgtnicze, zawat serca) oraz zasady ich
profilaktyki;

8) uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych
krwi, pomiaru tetna 1 ci$nienia tgtniczego.

6. Uktad odpornosciowy. Uczen:

1) wskazuje lokalizacj¢ (na schemacie, rysunku, wedtug opisu itd.)
wybranych narzadoéw uktadu odpornosciowego: Sledziony, grasicy |
wezlow chtonnych oraz okresla ich funkcje;

2) rozroznia odporno$¢ wrodzong i1 nabyta oraz opisuje sposoby
nabywania odpornos$ci (czynna, bierna, naturalna, sztuczna);

3) poréwnuje istote dziatania szczepionek 1 surowicy; podaje wskazania
do ich zastosowania oraz uzasadnia konieczno$¢ stosowania
obowigzkowych szczepien;

4) okresla, w jakiej sytuacji dochodzi do konfliktu serologicznego 1
przewiduje jego skutki;

5) przedstawia znaczenie przeszczepoOw oraz zgody na transplantacje
narzadow;

6) okresla alergie jako nadwrazliwo$¢ uktadu odpornosciowego na
okreslony czynnik;

7) okresla AIDS jako zaburzenie mechanizmow odpornosci.



Wymagania edukacyjne z biologii na ocen¢ roczng :

7. Uktad oddechowy. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy uktadu oddechowego (na schemacie,
modelu, rysunku, wedlug opisu itd.) i przedstawia ich funkcje oraz
okresla zwigzek budowy tych elementow z petniong funkcja;

2) przedstawia mechanizm wentylacji ptuc (wdech 1 wydech);

3) planuje i przeprowadza obserwacje wptywu wysitku fizycznego na
zmiany czgstos$ci oddechu;

4) analizuje przebieg wymiany gazowej w tkankach 1 w ptucach; planuje
1 przeprowadza doswiadczenie wykrywajace obecnos¢ dwutlenku wegla
oraz pary wodnej w powietrzu wydychanym;

5) analizuje wpltyw palenia tytoniu (bierne i czynne), zanieczyszczen
pylowych powietrza na stan 1 funkcjonowanie uktadu oddechowego;

6) podaje przyktady chordb uktadu oddechowego (angina, gruzlica, rak
ptuca) oraz zasady ich profilaktyki.

8. Uklad moczowy 1 wydalanie. Uczen:

1) przedstawia istote procesu wydalania i podaje przyktady substancji,
ktore s3 wydalane z organizmu cztowieka (mocznik, dwutlenek wegla)
oraz wymienia narzady biorgce udzial w ich wydalaniu;

2) rozpoznaje elementy uktadu moczowego (na modelu, rysunku, wedtug
opisu itd.) oraz przedstawia ich funkcje;

3) podaje przyktady chorob uktadu moczowego (zakazenia drog
moczowych, kamica nerkowa) oraz zasady ich profilaktyki;

4) uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych
MOCZu.

9. Uklad nerwowy. Uczen:

1) rozpoznaje elementy osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego
(na modelu, rysunku, wedlug opisu itd.) oraz okresla ich funkcje;

2) porownuje rolg wspotczulnego 1 przywspotczulnego uktadu
Nerwowego;



3) opisuje tuk odruchowy i wymienia rodzaje odruchéw; dokonuje
obserwacji odruchu kolanowego;

4) przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem;

5) uzasadnia znaczenie snu w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego,

6) przedstawia negatywny wptyw na funkcjonowanie uktadu nerwowego
niektorych substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotykow, srodkow
dopingujacych, dopalaczy, nikotyny (w tym w e-papierosach) oraz
naduzywania kofeiny 1 niektorych lekow.

10. Narzady zmystow. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy oka (na modelu, rysunku, wedtug opisu
itd.) oraz przedstawia ich funkcje w powstawaniu obrazu, dokonuje
obserwacji wykazujacej obecnos¢ tarczy nerwu wzrokowego;

2) przedstawia przyczyny powstawania oraz sposoby korygowania wad
wzroku (krotkowzroczno$¢, dalekowzrocznos$é, astygmatyzm);

3) rozpoznaje elementy budowy ucha (na modelu, rysunku, wedtug opisu
itd.) oraz przedstawia ich funkcje;

4) opisuje wptyw hatasu na zdrowie cztowieka;

5) przedstawia role zmystu rownowagi, smaku, wechu i dotyku; wskazuje
umiejscowienie receptorow wiasciwych tym zmystom oraz planuje i
przeprowadza doswiadczenie sprawdzajace gestos¢ rozmieszczenia
receptoréw w skorze roznych czesci ciala.

11. Uktad dokrewny. Uczen:

1) wymienia gruczoty dokrewne (przysadka, tarczyca, trzustka,
nadnercza, jadra i jajniki); wskazuje ich lokalizacj¢ 1 podaje hormony
wydzielane przez nie (hormon wzrostu, tyroksyna, insulina, glukagon,
adrenalina, testosteron, estrogeny 1 progesteron) oraz przedstawia ich rolg;

2) przedstawia antagonistyczne dzialanie insuliny i glukagonu;

3) wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowac
preparatow 1 lekdw hormonalnych.



12. Rozmnazanie i1 rozw0j. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy uktadu rozrodczego meskiego i
zenskiego (na schemacie, wedtlug opisu itd.) oraz podaje ich funkcje;

2) opisuje fazy cyklu miesigczkowego kobiety;
3) okresla role gamet w procesie zaptodnienia;

4) wymienia etapy rozwoju przed urodzeniowego cztowieka (zygota,
zarodek, ptod) 1 wyjasnia wptyw réznych czynnikoéw na rozwdj zarodka 1
ptodu;

5) przedstawia cechy fizycznego, psychicznego i spotecznego
dojrzewania cztowieka;

6) przedstawia zasady profilaktyki chorob przenoszonych droga ptciows;

7) uzasadnia koniecznos¢ wykonywania badan kontrolnych jako sposobu
wczesnego wykrywania raka piersi, raka szyjki macicy i raka prostaty.

IVV. Homeostaza. Uczen:

1) analizuje wspotdziatanie poszczegdlnych uktadow narzadow w
utrzymaniu niektorych parametréw srodowiska wewnetrznego na
okreslonym poziomie (temperatura, poziom glukozy we krwi, ilo§¢ wody
W organizmie);

2) przedstawia zdrowie jako stan rownowagi srodowiska wewngtrznego
organizmu oraz choroby jako zaburzenia homeostazy;

3) analizuje informacje dolgczane do lekow oraz wyjasnia, dlaczego nie
nalezy bez wyraznej potrzeby przyjmowac lekow ogdlnodostepnych 1
suplementow;

4) uzasadnia, ze antybiotyki 1 inne leki nalezy stosowac zgodnie z
zaleceniem lekarza (dawka, godziny przyjmowania leku 1 dtugos¢
kuracji).



